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Passt!

Wenn sich der

Patient wohl

fiihlt, schléigt £

die Therapie oy
i ol

auch besser an.

oachfrog:

Schwere Beine?

Machen Sie einen
Herbstspaziergang!

Das sorgt fur

Bewegung und hélt

So finden Sie ihren Therapeuten!

Osteopathie, Meditation oder Shiatsu - mit ein paar Klicks finden
Hilfesuchende auf einer NEUEN PLATTFORM ein vielfiltiges Angebot an

Psychotherapeuten, Komplementiarmedizinern und Erndhrungsberatern.

er nach einer
geeigneten The-
rapie sucht, ist
vom Angebot
oft erschlagen. Wo soll ich su-
chen? Welche Methode kommt
in Frage? Und wen kann ich
um eine Einschidtzung fragen?
Die Online-Plattform
coachfrog.ch bietet Hilfesu-
chenden einen anonymen Zu-
gang zu professionellen Fach-
personen. Ob Reiki, Biofeed-
back oder Bambusmassage -
das Angebot therapeutischer
Methoden ist schier endlos.
«Der ergianzende Gesundheits-
markt ist stark zerstiickelt und
nicht annidhernd so strukturiert
und organisiert wie die Schul-
medizin», sagt Dr. med. Django
Russo, Mitgriinder von Coach-
frog. «Hinzu kommt das stark
verinderte Nutzerbediirfnis
durch die Digitalisierung. Des-
halb kénnen Dritte Erfahrungs-

TEXT LISA MERZ

berichte auf unserer Plattform
verdffentlichen. Diese Funktion
ist einmalig im Therapiesektor.»

Jede Fachperson wird
zudem bei der Registrierung
sorgfiltig gepriift. Alle sind
entweder Mitglied in einem
anerkannten Berufsverband
oder werden von Krankenkas-
sen anerkannt. Wer méchte,
kann mit manchen Therapeu-
ten ein 30-miniitiges Probe-
gesprich vereinbaren. «Dieses
Angebot ist natiirlich vor al-
lem in Bereichen gefragt, wo
die zwischenmenschliche Kom-
ponente eine grosse Rolle
spielt. Da spreche ich vor al-
lem von Ps}rchﬂtherapeuten
oder auch Coaches. Ganz
nach Schiller: Drum priife, wer
sich langer an einen Thera-
peuten bindet», sagt Django
Russo.

Eine weitere Funktion auf
Coachfrog ist der Echtzeit-

Chat: Wer bei der eigenen
Suche nicht fiindig wird, kann
sich online oder per Telefon
kostenlos beraten lassen. «Im
persdnlichen Austausch sind es
oft die Details, die entschei-
dend sind fir den Match zwi-
schen Klient und Fachpersony,
sagt Russo. « Wir sehen uns
dariiber hinaus als Ergidnzung
zum personlichen Netzwerk.
Nicht jedermann will in seinem
Umfeld nach Rat fragen, wenn
er etwa einen Psychatherapeu-
ten sucht.»
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Dr. med. Django Russo,
Mitgriinder der Schweizer
Plattform www.coachfrog.ch

die Venen fit.

Roboter
operiert Herz

Ziirich Deutschschweizer
Premiere in der Klinik
Hirslanden in Ziirich: Erst-
mals wurde bei einem Pati-
enten mit dem Da-Vinci-
Roboter erfolgreich eine
Mitralklappen-Operation
am Herzen durchgefiihrt.

Die Methode soll beson-

ders schonend sein.

www.klinik-hirslanden.ch

Alzheimer:
neue Diagnose

Berlin Experten der Deut-
schen Gesellschaft fiir
Ultraschall in der Medizin

konnten in einer Pilotstu-
die Alzheimer-typische
Gewebeverinderungen

in einem bestimmten Teil
des Gehirns mittels «trans-
kranieller Sonografiex»
sichtbar machen.

www.degum.de

Futuristischer
Wettkampf

Ziirich Die ETH Ziirich
organisiert am Samstag,
8. Oktober 2016, den ers-
ten Cybathlon. Menschen
mit korperlicher Behinde-
rung messen sich dank
neuester technischer As-
sistenzsysteme in sechs

anspruchsvollen Diszipli-
nen. Tickets: CHF 20.-.

www.cybathlon.ethz.ch
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