GESUNDHEIT

Mit medizinischem
Halbwissen in die
Praxis: Viele Patien-
tinnen orientieren
sich vor dem Arzt-
besuch im Internet.

pensteigen» oder «Knoten in der Brust»
ins Suchfeld des Browsers eintippen, soll-
ten Sie sich vergegenwirtigen, dass die
Qualitit von Online-Informationen nicht
iiber jeden Zweifel erhaben ist. «Sie ma-
chen oft den Anschein von Fundiertheit,
halten dem bei genauerem Uberpriifen
aber oft nicht stand und sind schlicht
falsch», weiss Patientenvertreterin Erika
Ziltener.

Informationen vergleichen

Fiir den Internetnutzer, der in aller Regel
kein Medizinstudium mitbringt, ist es
schwierig abzuschétzen, ob ein Artikel
von einer kompetenten Person geschrie-
ben wurde. Unldngst hat eine Studie des

Bundesamtes fiir Gesundheit ergeben,
dass es um die Gesundheitskompetenz
der Schweizer nicht rosig bestellt ist. Bei
rund 45 Prozent der Umfrageteilnehmer
ist diese Kompetenz problematisch und
bei 9 Prozent unzureichend. Es lohnt sich

immer, sich zu fragen: Welche Qualifika-
tionen hat der Verfasser eines Internet-
beitrages? Handelt es sich vielleicht bloss
um den Erfahrungsbericht eines Betrof-
fenen? Giitesiegel fiir Gesundheits-
Websites, wie der «HON-Code», existie-
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Der Service vereinfacht
das Einholen von me-
dizinischen Zweitmei-
nungen. Der Patient
fillt einen Fragebogen
aus, ladt seine Unter-
lagen hoch. Ein Arzte-
team erstellt innert
10 Tagen eine fundier-
te und unabhangige
Zweitmeinung. Ob die
Versicherung die Kos-
ten Ubernimmt, kann
online geprift werden.
Das Angebot deckt die
Bereiche Orthopadie
und Traumatologie,
Gefasserkrankungen,
Neuro- und Herzchir-
urgie sowie Viszerale
Chirurgie ab.
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Auf dieser Suchplatt-
form sind anerkannte
Psychotherapeuten,
Komplementarmedizi-
ner und Ernahrungs-
berater aufgelistet.
Rund 5000 Experten-
profile aus liber

100 Therapiemetho-
den sind erfasst. Es
kann nach Sympto-
men, Therapiemetho-
den und Orten gesucht
werden. Ein kosten-
loser Live-Chat hilft
bei komplizierteren
Suchanfragen, und
Erfahrungsberichte
von Kunden sorgen
fiir Transparenz.

Hier kdnnen Sie lhren
medizinischen Befund
von maximal zwei A4~
Seiten hochladen und
erhalten das Arzte-
latein nach einigen
Tagen in eine leicht
verstandliche Sprache
Ubersetzt zurtick.

Der Dienst wird von
Spendengeldern fi-
nanziert und ist flr
Patienten kostenlos -
Arzte und héher-
semestrige Medizin-
studenten machen

die Ubersetzungs-
arbeit ehrenamtlich.

Das Medikamenten-
und Gesundheitslexi-
kon fiir die Schweiz
biindelt und vernetzt
pharmazeutisch und
medizinisch relevante
Informationen und
stellt sie kostenlos

i zur Verfligung. Die
: Auflistung aller zuge-

lassenen Wirkstoffe,
Arzneimittelgruppen,
Heilpflanzen, Lebens-
mittel und Krankhei-
ten wird - basierend
auf der wissenschaft-
lichen Literatur und
redaktionell unabhan-
gig - von Fachleuten
laufend lberarbeitet.

Hier dreht sich alles
um den Kinder-
wunsch, die Schwan-
gerschaft und kleine
Kinder. Neben vielen
Tipps und redaktionel-
len Artikeln gibt es ein
kostenfreies Exper-
tenforum. Ein grosses
Team von Medizinern
und anderen Experten
beantwortet persén-
lich die Fragen von
Usern. Man muss nur
einen Benutzernamen
und ein Passwort
erstellen. Uber ein
Suchfeld kann man
auch in fritheren

. Fragen und Antworten
. stobern.



