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IM GESPRACH MIT

Nichtiibertragbare Krankheiten
konnen vermieden werden

Eine der grossten Herausforderungen des Gesundheitswesens in der Schweiz ist

" FRAGEN ™

1. Was heisst dies in
'Bezug auf Vorsorge und
- Prévention?

das Ankampfen gegen nichtiibertragbare Krankheiten. 75 Prozent aller Todesfalle und
80 Prozent aller Gesundheitskosten fallen auf nichtiibertragbare Krankheiten zuriick.
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krankungen sind heu-
_te durch Privention ver-
meidbar. Die Krebsprivention
beinhaltet die Forderung eines
gesunden Lebensstils, die Re-
duktion von Umweltrisiken so-
wie die Fritherkennung. Pri-
ventionsmassnahmen miissen
iiber den ganzen Patientenpfad
erfolgen, da dadurch auch die
Lebensqualitit von Betroffe-
nen gesteigert und Rezidive be-
ziechungsweise Riickfille ver-
hindert werden konnen.

] Ein Drittel der Krebser-

7% Wir sind in verschiede-
nen Handlungsfeldern ak-
&l tiv - etwa in der Informa-
tion und Sensibilisierung der
Bevolkerung, zum Beispiel tiber
Kampagnen und mit Projekten
der Gesundheitsforderung in
Betrieben und Schulen. Wich-
tig sind auch die Pravention in
der Gesundheitsversorgung,
zum Beispiel die Forderung von
Darmkrebsfritherkennungspro-
grammen, sowie strukturelle
Massnahmen, etwa im Bereich
desTabakproduktegesetzes. B

taler Erkrankung erge-

_ben sich unterschiedliche
Moglichkeiten der gezielten
Priavention. Arthrose oder Rii-
ckenschmerzen konnen zum
Beispiel durch korperliche Akti-
vitiat vermieden, verzogert oder
bestehende Beschwerden kon-
nen abgeschwacht werden. An-
dere Erkrankungen sind jedoch
durch das Geschlecht, das Alter
und die genetische Disposition
bestimmt und deshalb nur we-
nig beeinflussbar.

1Je nach muskuloskelet-

7~y Neben gesundheitsfor-
derlichen Rahmenbedin-
#wsdgungen etwa im Bereich
der Arbeit sind auch Informa-
tionen iiber die Erkrankungen,
deren Pravention und mogliche
Behandlungen fiir Gesunde und
fiir Rheumabetroffene wichtig,
Betroffene Personen oder Per-
sonen mit Risikofaktoren pro-
fitieren tiberdies von auf sie zu-
geschnittenen Programmen,
beispielsweise im Bereich Be-
wegung, Sturzpravention oder
Selbstmanagement. M
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Die Halfte aller Schweizer mit wiederkehrenden
Beschwerden suchen den Therapiesektor auf

Das zeigt eine reprisentative Studie der Gesundheitsplattform Coachfrog.ch, welche letztes Jahr
in Zusammenarbeit mit der GfK Switzerland AG durchgefithrt wurde. Ein Resultat, das bei der
heutigen Gesundheitsbilanz kaum iiberrascht. Neben den schulmedizinischen Fortschritten
werden auch komplementire Therapien fiir Zusatzversicherte und Selbstzahler immer wichtiger.
Jedoch fehlen im erginzenden Gesundheitsmarkt oftmals die Wegweiser und Betroffene gehen
im Therapeutendschungel verloren. Die Website Coachfrog.ch bietet eine innovative Losung
und unterstiitzt Therapiesuchende kostenlos bei der Suche nach einem passenden Therapeuten.
Besucher konnen auf der digitalen Plattform ihr Anliegen eingeben und finden mit wenigen
Klicks zu qualifizierten Fachpersonen in ihrer Nahe. Erfahrungsberichte schaffen Vertrauen
und wer Hilfe bei der Suche benitigt, kann sich iiber einen Live-Chat eine personliche
Empfehlung einholen. «In Zukunft werden auch Termine direkt tiber die Website gebucht»,
verrat CEO Kathrin Lehner. Die Website zihlt iiber 20'000 Besucher monatlich, die an mehrere
tausend Therapeuten vermittelt werden.
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