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Das Oberengadin als
Reduit der Italiener

Zweitwohnungsbesitzer aus
der Lombardei weilen seit
Wochen im Engadin, um der
Katastrophe in der Heimat zu
entfliehen. Einheimische

beobachten das argwohnisch.
Andreas Schmid

«Piccola Milano» wird die Ort-
schaft Celerina weitherum ge-
nannt. Im Dorf neben St. Moritz
ist der Anteil von italienischen
Wohnungs- und Ferienhausbesit-
zern besonders hoch. Vor allem
gut betuchte Gaste aus der Lom-
bardei verbringen ihre Ferien in
der Engadiner Gemeinde.

Nun sind viele nach dem Win-
ter- und Karnevalsurlaub im
Februar geblieben, weil sich seit-
her das Coronavirus in Italien ver-
heerend ausbreitet. Inzwischen
sind auch Schweizer Unterldander,
die eine Zweitwohnung besitzen,
ins Oberengadin geflohen; in der
Nebensaison herrscht dort einiger
Betrieb. Das 10st in Teilen der
Bevolkerung Unmut und Angst
aus; auch wenn Beat Gruber,
Gemeindeschreiber von Celerina
beschwichtigt: «Es ergeben sich
keine speziellen Probleme.» Die
italienischen Géste wiirden sich
an die erlassenen Hygiene- und
Abstandsregeln halten.

Teils gehissig verlauft das Zu-
sammenleben dagegen in Pontre-
sina und anderen Orten, wo eben-
so viele Lombarden Zuflucht
gesucht haben. Dort hefteten Un-
bekannte Flugblatter mit Parolen
gegen Italiener an Scheiben von
Autos mit italienischen Kenn-
zeichen, wie die Lokalzeitung
«Engadiner Post» berichtete.

Versteckte und offene Zeichen
von Rassismus erkennt auch Beat
Schellenberg von der Roseg-Apo-
theke in Pontresina. Einheimi-
sche befiirchteten, dass es im Spi-
tal in Samedan fiir sie im Notfall
keinen Platz habe, «weil alle Bet-
ten mit Italienern belegt sind».

Die Angst rithrt daher, dass
nach dem ersten Schweizer
Corona-Fall im Tessin Ende

Februar die nichsten zwei Infi-
zierten hierzulande im Engadin

getestet wurden. Mehrere Fille
kamen hinzu, womit das kleine
Spital Oberengadin voriiber-
gehend am meisten Corona-
Patienten in der Schweiz zu be-
handeln hatte.

In seinem Geschift machten
Kunden aus der Lombardei seit
einem Monat etwa die Halfte der
Besucher aus, sagt Apotheker
Schellenberg. «Jeder Einheimi-
sche nimmt die Italiener wahr.»
Thr Verhalten sei unterschiedlich:
Die einen schenkten ihm selbst
hergestelltes Olivendl, andere
kickten in Regale, wenn sie zwei
Minuten auf eine Bedienung war-
ten miissten.

Auch in St. Moritz halten sich
mehr Gaste auf als iiblicherweise
im Marz und Anfang April. «Wir
konnen anhand des Stromver-
brauchs und einer Analyse des
Abwassers feststellen, wie viele
Personen sich etwa im Ort aufhal-
teny, sagt Fabrizio D’Aloisio, der
Sprecher der Gemeinde. Neben
Italienern seien aber auch
Schweizer, Englander und Deut-
sche langer in St. Moritz geblie-
ben. Zudem weilten Angestellte
von inzwischen geschlossenen
Hotels und Geschiften, die nicht
nach Hause zurtickkehren konn-
ten, weiter in ihren Personal-
wohnungen. «Im Februar, als Ita-
lien im Fokus der Corona-Krise
stand, gab es einzelne Stimmen
aus der Bevolkerung und von
Gésten, die Argwohn gegeniiber
den Italienern dusserten», sagt
D’Aloisio. Inzwischen verlaufe
das Nebeneinander reibungslos.

Trotzdem wird im Engadin
nach wie vor Polemik laut, weil
sich angeblich Scharen von Italie-
nern auf Skitouren tummeln oder
Grossfamilien mit Angehorigen
aus drei Generationen zusammen
einkaufen gehen. Ein Einheimi-
scher aus Celerina betont da-
gegen, die Italiener verhielten
sich «situationsangepasst».

Willkommen sind Auswartige
in den Ferienregionen derzeit so
oder so nicht. Das Tessin und
Graubiinden haben Wohnungs-
besitzer aufgerufen, iiber Ostern
zu Hause zu bleiben.
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Die Corona-Krise macht die Einsamen noch einsamer. Einige von ihnen kontaktieren die Dargebotene Hand.

Warum ist die Spitex vermummt? War
ich unnoétigerweise im Coop?

Weshalb Menschen in der Krise die Dargebotene Hand anrufen

Andrea Kucera

«Dargebotene Hand, griiezi.» Jirg
spricht mit ruhiger, sanfter Stim-
me, hort sich die Geschichte der
Frau am anderen Ende der Lei-
tung an, die nicht iiber den Tod
ihres Mannes hinwegkommt. Es
ist eine Standardsituation fiir die
Freiwilligen des gemeinniitzigen
Verbands, der seit 1957 das
Schweizer Sorgentelefon be-
treibt. Und doch ist dieser Tage
alles anders: Die Corona-Krise
macht die Einsamen noch ein-
samer. Die Tochter diirfe sie nicht
besuchen, klagt die betagte Frau,
und weil sie nicht mehr aus dem
Haus gehe, treffe sie auch sonst
niemanden. Ohne Ablenkung ist
sie allein mit ihrem Schmerz.
Jiirg, der nur in seiner Funk-
tion als Freiwilliger so heisst,
macht sich Notizen, stellt Fragen,
muntert auf: «Was hat Thnen heu-
te Freude bereitet?» Er sitzt in
einem schlichten Biiro mitten in
Zirich. An der Wand héngt ein
Helvetas-Kalender, in einem Re-
gal stehen drei Ordner mit Adres-
sen von Anlaufstellen, auf dem
Tisch tickt eine Uhr. Es ist kurz
nach 17 Uhr, Beginn der «Prime-
time» fiir die Dargebotene Hand:
Die meisten rufen abends an.
Seit der Bundesrat am 16. Marz
den Stillstand verordnet hat, lau-

fen die Drdhte des Sorgentelefons
heiss. Allein der Ziircher Ableger
verzeichnete in der zweiten Mérz-
haélfte eine Zunahme der Anrufe
um 20 Prozent im Vergleich zum
Vorjahr. Derzeit bewdltigen die
110 Freiwilligen rund 150 Anrufe
pro Tag. Fazit nach drei Wochen
Ausnahmezustand: Bei rund 40
Prozent der Gesprdche ist Corona
der Ausloser fiir den Anruf. Ein
Thema ist die Epidemie aber bei
fast allen, die an diesem April-
abend Hilfe suchen.

Druck im Home-Office

Da ist der behinderte Mann aus
dem Heim, der sich wundert,
dass die Spitex plotzlich «ver-
mummt» kommt. Da ist die Frau
im Home-Office, die - eingesperrt
in den eigenen vier Wanden - mit
dem Arbeitsdruck nicht Kklar-
kommt. Da ist der Mann, dessen
Suchttherapie wegen der Krise
sistiert wurde und der wieder an-
gefangen hat zu trinken. Und da
sind all jene, die schon vorher an
einer Angststorung litten und
jetzt noch mehr Angst haben.
Immer wieder komme es vor, er-
zdhlt der Leiter der Ziircher
Filiale, Matthias Herren, dass An-
rufer tiberzeugt seien, sie wiirden
am Coronavirus sterben.

Dass die Krise den Leuten aufs
Gemiit schldgt, merkt man nicht

nur bei der Dargebotenen Hand.
Auch andere Fiirsorgeeinrichtun-
gen werden derzeit mit Hilfe-
rufen eingedeckt. So verzeichnet
Pro Mente Sana, die Stiftung fiir
psychisch beeintrichtigte Men-
schen, doppelt so viele Anrufe
auf der Hotline wie sonst. Die vier
Beratungslinien seien permanent
ausgelastet, sagt Sprecher Marcel
Wisler. Um den Menschen auch
online beistehen zu kénnen, hat
Pro Mente Sana zudem die Web-
site inclousiv.ch o6ffentlich zu-
ginglich gemacht, auf der man
sich virtuell mit Fachleuten und
anderen Betroffenen austau-
schen kann. 67000 Besuche ver-
zeichnet die Plattform seit Beginn
des Lockdown.

Auch die Website dureschnufe.
ch, die simtliche Angebote fiir die
psychische Gesundheit im Zu-
sammenhang mit dem Corona-
virus biindelt, weist eine hohe
Nutzungsziffer von rund 6500
Aufrufen pro Tag auf, wie Initian-
tin Ronia Schiftan sagt. Die Stif-
tung Selbsthilfe Schweiz bietet
ihrerseits seit dieser Woche virtu-
elle Treffen zum Thema Corona
an, wobei die ersten Daten auf
Anhieb ausgebucht waren.

Nicht zuletzt gaben in einer
Umfrage der Therapeuten-Platt-
form Sanasearch 63 Prozent von
287 Psychotherapeuten an, ihre

Klienten gelangten derzeit mit
Corona-spezifischen Sorgen an
sie. 17 Prozent sagten, ihre Patien-
ten fragten vermehrt nach Anti-
depressiva. Diese Beobachtung
deckt sich mit den Angaben von
Galenica: Der Betreiber des gross-
ten Apothekennetzwerks der
Schweiz verzeichnete in der ers-
ten Woche des Lockdown eine
Zunahme der Verkiufe von rezept-
pflichtigen Medikamenten, dar-
unter auch von Antidepressiva.

Sorge nach Coop-Einkauf

«Dargebotene Hand, griiezi.» Es
ist kurz vor 19 Uhr, Jiirg hat inzwi-
schen Unterstiitzung von Loris er-
halten, der nun im Nebenzimmer
mit einer Rentnerin telefoniert.
«Sie diirfen schon noch aus dem
Hausn, sagt Loris. Auch er heisst
im richtigen Leben anders. «Aber
es wire sicher gut, wenn jemand
anders fiir Sie einkaufen konnte.»
Die Frau rief an, weil sie «unnoti-
gerweise» im Coop gewesen sei
und jetzt ein schlechtes Gewissen
habe. Hinzu kommt die Angst,
dass sie sich angesteckt haben
konnte. «Sie haben doch sicher die
Hinde gewaschen und desinfi-
ziert?», fragt Loris. Die Frau bejaht.

Das Sorgentelefon der Darge-
botenen Hand - es wird dieser
Tage zum Seismografen einer Ge-
sellschaft im Ausnahmezustand.




