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MUDE UND SCHLAPP?

Die Bioresonanz
Therapie bringt die _
Energie wieder in Fluss "L

MELANIE KUNZ
DIPL. NATURHEIL-
PRAKTIKERIN
Die ehemalige Drogistin hat ver-

schiedene Bioresonanzmethoden
erlernt und kombiniert die Me-
thode heute mit anderen Heilver-
fahren. Sie ist Teil des Schweizer
Netzwerks coachfrog.ch. Die On-
line-Plattform vereint qualifizierte
Therapeuten, Trainer und Coaches
im Gesundheitsbereich und hilft
Therapiesuchenden personlich,
die richtige Fachperson zu finden.
Mehr Informationen finden Sie auf
W\'Nw.coachfrog.ch

LIEBE FRAU KUNZ

Seit dem Sommerbeginn komme ich morgens
nicht in die Gdnge und bin abends friih miide.
Zudem ist meine Leistungsfihigkeit tagsiiber
sehr eingeschrdnkt. Wieso tauchen diese Be-
schwerden genau in den schénsten Monaten
des Jahres auf? Was kann ich dagegen tun?
Esther Schneider (42)

LIEBE FRAU SCHNEIDER

Der Sommer ist in der Chinesischen Medlizin

den Organen Diinndarm, Herz und Kreislauf
zugeordnet. Wenn es draussen sonnig und heiss
ist, gilt es, die Balance zwischen Sonne und
Schatten zu finden, damit Yin und Yang im Aus-
gleich sind. In dieser Zeit kénnen kalte Suppen
sowie frische Krduter wie Basilikum, Oregano
und Bohnenkraut Energie spenden und die Psy-
che aufstellen. Gehen Sie am Morgen ein paar
Sch_ritte an der frischen Luft, um den Kreislauf
in die Giinge zu bringen. Dazu Griiner-, Mate-
oder Pfefferminztee trinken. Lassen Sie lhre
Energiesituation bei Ihrem Naturheilpraktiker
tberpriifen. So wiinsche ich lhnen einen frischen
und schwungvollen Sommer! thre M. Kunz
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nergielosigkeit zdhlt zu den
meist gehorten Beschwer-
“in unserer Gesellschaft.

Die moglichen Ursachen von Miidig-
keit und Antriebsl_osigkeit sind sehr
vielfaltig: Stress als Dauerbelastung,
Fehlerndhrung, Vitaminmangel, hor-
monelle Dysbalancen, Infekte bis hin
zu Nahrungsmittelallergien.

Das Gefiihl von Midigkeit kann
aber auch falsch interpretiert wer-
den, weil wir das Signal fir Ruhe
und Erholung nicht mehr erkennen,
unsere Seele nicht mehr baumeln
lassen und sich unser Korper die
Zeit nicht mehr nehmen darf, zu
verdauen, zu ruhen oder die Ener-
gie richtig fliessen zu lassen. Den
Ursachen auf den Grund zu gehen,
ist gar nicht so einfach. Hilfe dabei
bietet die Bioresonanztherapie, wel-
che die Ausloser ausfindig macht,
um die Beschwerden zu behandeln.

PHYSIKALISCHES GRUNDPRINZIP
Das Wunderwerk Korper leistet Un-
glaubliches und kann Vieles selbst-
standig ausgleichen. Die meisten
alternativmedizinischen Verfahren
bauen auf dem Grundsatz der Selbst-
regulation auf; ebenso die Bioreso-
nanz. lhren Ursprung fand die Metho-

de vor ca. 40 Jahren, als
ein Arzt und ein Ingenieur sich
zusammen schlossen und das erste
Gerat entwickelten. Dabei geht es um
Schwingungen, die Informationen
ermitteln und iibermitteln kénnen.
Das physikalische Prinzip ldsst sich
am Beispiel von zwei Stimmgabeln
aufzeigen - wenn eine klingende
Stimmgabel durch ihre Schwingung
die zweite, nicht klingende Stimm-
gabel in Resonanz versetzt und diese
auch zu klingen beginnt.

DER KORPER WEISS ALLES

In meiner Therapie fiihre ich zuerst
ein ausfiihrliches Anamnesege-
spriach durch. Darauf folgt die Zun-
gendiagnostik, welche erste Hinwei-
se Uber ein Ungleichgewicht im Stoff-
wechsel verrat. Anschliessend folgt
der sogenannte Resonanz-Test, bei
mir mittels Elektroakupunktur (EAV)
nach Dr. Voll. Dieser erfolgt iiber den
Hautwiderstand und ermittelt die
Prioritdten der Organbehandlung.
Eine zusétzliche Unterstiitzung bie-
tet die neuere Form der erweiterten
Bioresonanz. Hier gibt es Geréte, die
durch eine direkte Messung am Korper
Hinweise liefern zum Beispiel iiber die
Entgiftungssituation, Stoffwechsella-
ge, Zellregulation etc. Schliesslich gilt
es, alle Informationen zu biindeln und
die Ursache der Beschwerden zu be-
handeln. Dabei kann ein bestimmtes
Organ oder das vegetative Nervensys-

tem mit der passenden Schwingung
aktiviert oder beruhigt werden und
der Korper damit in die Selbstregula-
tion zurlickbegleitet werden. Teilweise
geschieht dies iiber kdrpereigene (en-
dogene) Schwingungen und teilweise
lber dusserliche (exogene) Frequen-
zen. Unterstlitzt werden kann die
Behandlung durch die Einnahme von
Tinkturen, Tees, Spurenelementen etc.

VIELFALTIG UND SCHMERZLOS
Die Bioresonanz ist ein gutes Verfah-
ren, um der Ursache tiefer auf den
Grund zu gehen und schliesslich den
Energiehaushalt innerhalb von zwei
bis drei Wochen zu verbessern. Die
vielseitige und ibergreifende Me-
thode ist schmerzfrei und kann auch
gut als begleitende Behandlung bei
schulmedizinischen Massnahmen
eingesetzt werden.

Ich empfehle zudem, tagli-
che Bewegung und frische Luft in
den Tagesplan einzubauen. Auch
Atemibungen, Meditation oder be-
wusste Gedankenpausen koénnen
helfen, neue Energie zu gewinnen.
Setzen Sie Prioritdten, meiden Sie
Energierduber und achten Sie auf
eine ausgewogene Erndhrung. Bei
langerfristiger Miidigkeit soll auf
jeden Fall ein Blutbild beim Arzt
gemacht werden, um gravierende
Ursachen ausschliessen zu kénnen.
Melanie Kunz
www.bioresonanz-naturheilpraxis.ch
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Wertvolles
Abtropfol erster
Guteklasse
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NATuRATA

40 JAHRE MEHR ALS BIO
1976 -2016

Die ,Blume des Ols" wird in einer
ehemals stillgelegten kleinen
Olmuhle in Spanien gewonnen.
Dazu werden beste Bio-0Oliven
auf traditionelle \Weise in einer
Steinmuhle gemahlen.

Das Besondere an diesem
Premium-Ol ist, dass es nur
durch Abtropfen ohne Pressung
gewonnen wird. Deshalb besitzt
es ein besonders intensives
Aroma und einen Duft nach
reifen Frichten.

www.naturata.de



