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HEUSCHNUPFEN

Wie die Natur
Abhilfe schaff

. ‘

' SIMONE ROTH-DOGGWILER
. DIPL. NATURHEILPRAK-
* TIKERINTEN

‘Simone Roth-Doggwiler betreibt

' eine Praxis in Zirich und ist Teil
 der Schweizer Therapeuten- -
; Buchungsplattform Coachfrog:
- ch. Das Online-Netzwerk vereint
quahﬁperte Therapeuten im Ge-
sundheitsbereich und hilft aktiv
bei der Suche nach dem passen-

den Therapeuten via Live-Chat:

Termine bei Frau Rbth—’Doggwi—
ler kdnnen Uber oliv@coachfrog.

ch oder direkt auf www.coach-.

frog.ch'gebucht werden.
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LIEBE FRAU ROTH DOGGWILER

Ich leide seit Jahren an starken allergzschen
_Beschwerden gegen Erlen- und Blrkenpollen
Ichwiirde sehr gerne homoopathlsche Pra-

; parate ausprobleren, um meine Symptome
* zulindern. Gibt es noch weitere. Massnahmen

aus der. Naturhellhunde die Sie empfehlen?
Marzanne Sauer (54)

LIEBE FRAU SAUER,

. Im Rahmen einer ganzheitsmedizinischen

Allergie-Therapie rate ichAllergikern neben

naturherlkundhchen Praparaten 2u einem

gesunden Lebensstil. So ist es moglzch das

“Immunsystem langfnstlg zu stdrken und nicht

zusdtzlich zu belasten. Eine: -ausgewogene
Ernahrung zéihlt dabei zu den w1chtzgsten

- Massnahmen. Testen Sie eventuell emmal eine
* histaminarme Ernéihrung aus, dassich die - >
: Uberreakt{on des Immunsystems gegen die in’

Pollen enthaltenen Eiweissstoffe richten kann.
Wei_terhin‘ sollte auf ausreichenden Wechsel

von Leistung und‘Erhohing geachtet werden. 4
" Ihre S. Roth-Doggquiiler - -,

= COACH FROG CH

Therapeuten onlme buchen

ie Pollensaison ist eréffnet: Gréa-
ser, Blumen und Baumknospen
beginnen zu spriessen - zum

Grauel vieler Allergiker. Denn die Zeit
der laufenden Nase und juckenden Haut
ist flir Betroffene sehr belastend. Heu-
schnupfen ist eine der haufigsten allergi-
schen Erkrankungen. Etwa jeder Fiinfte in
der Schweiz leidet darunter. Inzwischen
liegen umfangreiche Erkenntnisse iiber
die Behandlungsmoglichkeiten vor. Auch
wenn der Heuschnupfen heute grundsatz-
lich als nicht heilbar gilt, gibt es Wege, die
Symptome zu lindern und die Lebens-
qualitédt zu verbessern. Ein Ansatz ist die
Naturheilkunde.

ANZEICHEN VON HEUSCHNUPFEN
Unter einer Allergie versteht die Medizin
eine liberméssige Reaktion des Immun-

systems auf korperfremde Stoffe, die fach-
sprachlich Allergene genannt werden.
Allergische Reaktionen sind von Mensch
zu Mensch unterschiedlich stark. Pollen-
Allergiker klagen haufig liber typische
Erkéltungsbeschwerden, die zum selben
Zeitpunkt im Jahr auftreten. Eben dann,
wenn die Blitezeit der Pflanzen beginnt,
auf die der Allergiker empfindlich reagiert.
Zu den Beschwerden, die auch den Schlaf
negativ beeintrachtigen konnen, zahlen
unter anderem eine verstopfte, jucken-
de oder fliessende Nase, Niesattacken,
juckende Augen, geschwollene Augenlider
oder gereizte Schleimhéute.

SCHNELLE HILFE AUS DER NATUR

Fiir Heuschnupfen-Betroffene ist der Kon-
takt mit den auslésenden Bliitenpollen
in den Frithlings- und Sommermonaten

kaum zu vermeiden. Daher ist schnelle,
kurzweilige Hilfe unverzichtbar. Im na-
turheilkundlichen Bereich gibt es biologi-
sche Augen- und Nasenmedikamente und
spezielle Heuschnupfenpréaparate. Die
Kombination von Zitronenséure und Quit-
te als Extrakt lindert beispielsweise die
Reizungen der Schleimh&ute. Auch Spe-
zialextrakte aus den Blattern der Gewohn-
lichen Pestwurz konnen flr die sympto-
matische Behandlung von Heuschnupfen
eingesetzt werden. Die Blétter der Pest-
wurz enthalten sogenannte Petasine, die
allergieauslosende Reaktionen hemmen.
Tees aus natlrlichen Heilpflanzen wie
der Brennnessel wirken bei der Behand-
lung von Heuschnupfen-Beschwerden
ebenfalls unterstiitzend. Die Blatter der
Brennnessel gelten als abschwellend auf
die Schleimhéaute und haben zudem eine
entzindungshemmende Wirkung.

KORPERREINIGUNG IM WINTER

Viele Heilpraktiker beginnen bereits in
der kalten Jahreszeit mit der Verordnung
naturheilkundlicher Priparate, um den
Korper auf die pollenreiche Zeit vorzu-
bereiten. Die frithzeitige KOrperreinigung
mit Schwarzkiimmel, Vitamin C und Phy-
totherapeutika beispielsweise hilft vielen
Allergikern, die Symptome im Friihjahr
zu reduzieren. Schwarzkiimmel ist durch
seine Inhaltsstoffe Linol, Linolsduren und
Nigelon ein natiirlicher Feind des Gewebs-
hormons Histamin. Infolge der Abwehr-
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. Die in den Blittern
. der Gewohnlichen
. Pestwurz enthal-

. tenen Petasine

. wirken dhnlich wie
ein Antihistami-

! nikum gegen die

. Beschwerden von

: Heuschnupfen.

reaktion wahrend einer Allergie setzt der
Korper vermehrt Histamin frei, welches
letztlich die Beschwerden ausldosen kann.
Vitamin C steuert dem tiibereifrigen Hist-
amin ebenfalls entgegen.

Es konnte sich also lohnen, sich bereits
im kommenden Winter fiir die nachste
Pollensaison zu wappnen, anstelle sich
einfach nur tber das Ende der vergange-
nen zu freuen. Die regelméssige Einnah-
me von Phytopharmaka liber den Winter
hinweg harmonisiert das Immunsystem.
Dabei handelt es sich um Arzneimittel, de-
ren wirksame Bestandteile ausschliesslich
aus pflanzlichem Material bestehen. Dazu
gehoren Pflanzenpulver, Pflanzensekrete
oder atherische Ole. Mit ihrer Hilfe kann
die Gesundheit bereits vor der Pollensai-
son gestarkt werden. Werden die Selbst-
heilungskréfte des Korpers aktiviert, ist
dieser besser in der Lage, die Symptome
einer Allergie eigenstidndig zu bekdmpfen.
Simone Roth-Doggwiler
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