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ZUM ENTDECKEN:
COACHFROG VON KATHRIN LEHNER

REVOLUTION DES
GESUNDHEITSMARKTS

Text: Carmen Platonina
Fotos: Fotostudio 41

.Wer ein Ubel erkennt, hat es schon fast geheilt”,

wusste schon derim 19. Jahrhundertlebende US-amerikanische
Journalist Prentice Mulford. Umso erstaunlicher ist es, dass in
einer Zeit mit nie dagewesenen medizinischen Moglichkeiten
ein Drittel aller Patienten in der Schweiz ihren Hausarzt
aufsuchen, ohne dass ein organisch diagnostizierbares Problem
festgestellt werden kann. Uber die Hailfte dieser Patienten
sucht nach einer Behandlungsmoglichkeit auf dem zweiten,
privat finanzierten Gesundheitsmarkt, der dadurch bestindig
wichst.  Die Angebote sind  genauso
untbersichtlich. Kathrin Lehner
bewusst, als eine Freundin im vergangenen Jahr vergeblich

vielfiltig  wie
wurde dieses Problem
nach einem geeigneten Erndhrungsberater suchte, um Gewicht
zu verlieren. Die studierte Politikwissenschaftlerin wurde
selbst aktiv und schuf mit Coachfrog eine einzigartige
Plattform, die den Zugang zu Therapeuten, Coaches und
Trainern in dieser Sparte erleichtert und @iber 25.000 Adressen
in der Schweiz verzeichnet.

Als User hat man die Méglichkeit, sein Problem direkt als
Anfrage zu schildern und mithilfe detaillierter Profile der Fach-
personen den geeigneten Ansprechpartner zu finden. So lassen
sich gesundheitliche Probleme wie Ubergewicht oder Migréne
auf individueller Ebene l6sen. Neuerdings kénnen Kunden auch
eine 30-miniitige Online-Probesitzung vereinbaren, um sicher-
zustellen, dass der gewdhlte Ansprechpartner auch der richtige
ist. Zukiinftig kénnen die Lektionen direkt tber Coachfrog
gebucht und bezahlt werden. ,,Viele medizinische Fachpersonen
verwenden einen Grossteil ihrer Arbeit fiir die Administration
von Terminen. Bei Coachfrog wird ihnen dieser Teil abgenom-
men, sodass sie sich mehr auf ihre eigentliche Aufgabe konzent-
rieren kénnen. Dartiber hinaus kénnen sie mit unserer Unter-
stiitzung neue Kunden gewinnen®, bekraftigt Kathrin Lehner.

So profitieren beide Seiten von der Plattform. Nach der Behand-
lung kann der User eine Bewertung abgeben, was Neukunden
wiederum bei der Suche unterstiitzt.

Um ihr Projekt weiter zu finanzieren, prasentierte Kathrin
Lehner ihre Ideen in der dritten Runde unserer Eventreihe
Angels For Ladies. Die Teilnahme hat sich fiir die sympathische
Zircherin in jedem Iall gelohnt: ,,Angels For Ladies war fir
mich eine tolle Herausforderung. Es hat mir viel Spass gemacht
teilzunehmen, und ich finde es eine wunderschone Sache, dass
es einen Wetthewerb gibt, der lediglich fir Frauen konzipiert ist.
Das starkt das weibliche Unternehmertum und fordert nicht
zuletzt auch Ideen, die besonderen Anklang in der Frauenwelt
finden. Ich habe spannende Leute kennengelernt und vielver-
sprechende Kontakte kniipfen kénnen. Mit einigen kénnte es zu
einer geschaftlichen Kooperation kommen.*

Im Moment fokussieren sich die 29-Jahrige und ihre vier Team-
partner auf den Ziircher Markt, in Zukunft soll jedoch die kom-
plette Deutschschweiz bedient werden — und eines Tages der
gesamte deutschsprachige Raum! Dass bei so vielen Anfragen
die Freizeit derzeit brachliegt, bleibt nicht aus. ,Momentan
tanke ich neue Kraft beim Spazierengehen. Ich liebe die Natur.
Hier kann ich durchatmen und meine Gedanken ordnen.“ Und
sollte Kathrin Lehner einmal Rat bei der Stressbewiltigung
bendtigen, gibt es immer noch Coachfrog.

Auf der Suche nach einem geeigneten Therapeuten, Coach
oder Trainer zur Behandlung eines gesundheitlichen
Problems? Auf www.coachfrog.ch wird man fiindig.




